
ABC 관찰기록지



행동 원인 규명 척도

행동원인규명척도 채점 방식 행동원인규명척도는 문제행동의 원인을 측정하고자 하는 검사

이다. 크게 행동의 원인은 대표적으로 네 가지 기능으로 구분되며, 행동원인규명척도에서는 

행동에 해당하는 원인 을 파악하는 문항으로 구성되어 있다. 

•과제 회피 (5, 6, 10, 14 문항) 

•요구 (4, 9, 13, 15 문항) 

•관심 (1, 3, 8, 12 문항) 

•자기자극 (2, 7, 11, 16 문항)

각 기능에 해당하는 문항은 다음과 같으며, 문항에 해당하는 경우 ○으로 표시(1점)하고 

해당하지 않은 경우 x(0점)로 표시한다. 해당 기능의 문항 총점이 높을수록, 그 기능을 위

하여 문제 행동을 하는 것으로 해석될 수 있다. 



ABC 관찰기록과 행동특성에 대한 설문 한눈에 보기 

※  주의: 행동 원인 규명 척도의 행동원인(기능) 유형 중 요구, 자기자극, 기타의 위치가 

위의 

 점수표와 다르다. 문제행동 원인 파악과 이해를 돕기 위해 ABC관찰기록과 동일한 순서로 

 바꾸었다. 



문제행동 구체적으로 기술하기 연습



칭찬할 행동 목록



의사소통 방법 체크리스트



이완 지시문 (Paul, 1966)


